
1 Victoire en Coupe d’Europe

SAISON
2019-2020JADE GRILLET-AUBERT

Ex Athlète Ski Alpin - Équipe de France B 
Reconversion Ski Cross

ACCOMPAGNEMENT
Développement de nouvelles
capacités physiques et
techniques.

PROGRESSION

Athlète de niveau
international

RÉSULTATS MAJEURS

AVANT APRÈS

Progression significative au
classement mondial
34ème mondial pour sa première saison

PREMIÈRE SÉLECTION 
EN COUPE DU MONDE

3ème du classement général 
de la Coupe d’Europe

Sortie des groupes 
FFS Ski Alpin

Nouvelle discipline



SAISON
2020-2021JADE GRILLET-AUBERT

Athlète Ski Cross 
Comité Savoie

ACCOMPAGNEMENT
Spécification de
l’entraînement 

PROGRESSION

Athlète Coupe du monde
Intégration  

Équipe de France

RÉSULTATS MAJEURS

AVANT APRÈS

PREMIER PODIUM 
EN COUPE DU MONDE

9ème du classement général 
de la Coupe du Monde

Athlète 
Coupe d’Europe

INTÈGRE L’ÉQUIPE DE FRANCE 

Élue meilleure Rookie de la saison
Coupe du monde
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